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Mape antaa
energiahoitoa
hevosille

O Riiikkylildinen Maa-
rit "Mape” Toivanen on
antanut energiahoitoa
eldimille jo yli 20 vuoden
ajan. Tind Kesind hin
ryhtyi alan yrittdjiksi.
Hevosten lisiiksi Mape
hoitaa ihmisii ja eldimii
lajiin ja rotuun katsomat-
ta. Suurin asiakaskunta
ovat hevoset.

0 Energiahoito auttaa
hevosia mm. palautu-
maan rasituksesta ja va-
pautumaan jénnityksesti
ja pelkotiloista.

Mape kertoo hoitaneensa jo
yli 20 vuoden ajan eldimii tie-
timattd, ettd hiin samalla an-
taa niille energiahoitoa. Mo-
ni oli kyll4 ihmetellyt, kuinka
Mapen hoitamat cldimet kiiyt-
tiytyivit niin luottavaisesti,
rauhallisesti ja kuin Mapen
ajatuksia lukien.

Mapelle itselleen tapa toi-
mia eldinten kanssa oli niin
luontaista, ettei hin ymmdr-
tinyt ajatella siind olevan mi-
tidn erikoista.

Mape lihti energiahoita-
jakoulutukseen elimintapa-
muutoksensa tiimoilta.

—Kun kurssilla aloimme
hoitaa toisiamme ja niin sa-
notusti laskeuduimme anta-
maan hoitoa, koin huikean
tunteen. Hyvinen aika, ti-
mihin on juuri sitd samaa,
mitd olen tehnyt jo idin kai-
ken eldinten kanssa tietimét-
td miti teen.

Koulutuksen ja tietoisuu-
den herddmisen myotd Mape
oppi tunnistamaan hoidetta-
vissaan sellaiset lihasten ki-
reydet, jotka eivit tunnu vield

saan muuttuvat kipeiksi vai-
voiksi.

—Hevonen on luonnossa
saaliseldin, jolle on luontais-
ta peittdd kivut ja jumitukset
mahdollisimman pitkiin. On
ollut kiinnostavaa oppia niike-
miiin hevosen litkkeisti, mis-
sd piilevi jumi on.

—Toisaalta taas hevonen
kertoo hyvin avoimesti, mis-
td se haluaa itsediin hoidet-
tavan. Yleensi luullaan, etti
kun varsa kidntii takaliston-
sa ihmisti kohti, tulossa on
potku.

—Yleensd varsa pyytidkin
hoitoa. Emothan hoitavat ja
kyhnyttivit varsojaan eniten
juuri takalistosta, siikialueelta
Jja niskasta. Niilld alueilla on
paljon akupisteita.

Hoito ei ole
uskon asia

Energiahoito on tuhansia vuo-
sia vanha hoitomuoto, joka
on muuttanut nimeéin lukui-
sia kertoja kulloisenkin aika-
kauden termeji vastaavaksi.
Ennen puhuttiin esimerkiksi
ldmpimien kisien hoidosta.

Maailmalla energiahoitojen
kéyttd niin ihmisilld kuin elii-
millikin on paljon yleisempii
kuin Suomessa. Suomessakin
hevoset ovat saancet jo hy-
viin aikaa energiahoitoja, mut-
ta asiasta ei juurikaan ole huu-
deltu siind pelossa, cttd asiaa
pidettiisiin huuhaana.

~Hoidolla on sitked usko-
mushoidon leima. Asiasta voi
toki ajatella niin, mutta hoito
tepsii, uskoipa siihen tai ei,
Mape naurahtaa.

Hoito on hyvin kokonais-
valtaisesta. Se ei hoida pel-
kiistiiéin oiretta, vaan pureutuu
oireen syyhyn.

tuu? Misti energia tulee ja mi-
tid se on?

—Mini ecn anna itsestdni
hoidossa mitiin. En cdes ajat-
tele, mitii haluaisin itse hoitaa,
koska oman tahdon mukaan
laittaminen veisi homman
tiysin hakoteille. Olen vain
energiavirran ja sen kulkemi-
sen vilikappale - ikién kuin
antenni. Energia tulee sieltd,
mistd me itsekin olemme lih-
tdisin, Mape selittii.

~Koska energia ei ole mi-
nusta ldhtoisin, en rasitu tai

Ajattelen tdmiin taitona ja lah-
Jana, jota minun on tarkoitettu
kiyttiviin.

Kata testasi hoitoa
itselleen ja

hevosilleen

Hiidensuon tilan hevoset ja
niiden omistaja Kata Sohl-
berg kokeilivat hoitoa Katan
kuultua ja kiinnostuttua hoito-
muodosta. Kata valitsi hoidet-
tavaksi nuoria hevosia, jotka
ovat koulutusvaiheessa seki

jolla on liiallisuuksiin mene-
vii halu palvella ja miellyttdd
ihmisti.

~Se yrittdd koko ajan ais-
tia ja lukea, mitd haluan sen
tekeviin. Se yrittid olla koko
ajan muutaman askeleen edel-
ld asioista, Kata kertoi.

Kyseinen tamma herkkiini
persoonana koki hoidon voi-
makkaana. Mapen ei tarvinnut
edes koskea hevoseen, kun se
jo kertoi eleilldéin tuntevansa
hoidon vaikutuksen.

—Se kuunteli hoitoa tark-
kaan. Haluan jatkaa sen hoi-
dattamista ja katsoa, saisiko
sen rentoutumaan ja elimdin
niin sanotusti samassa ajassa
ja hetkessd minun kanssani,
Kata toteaa.

—Jokainen hevosista reagoi
eri tavalla. Ne todellakin ker-
toivat itse Mapelle, mistd ne
haluavat heitd hoidettavan.

Kata kokeili hoitoa itsekin,
saadakseen tietdi, mitd hevo-
sille tapahtuu hoidon aikana.

Energiahoidossa Mape toimii energian “antennina”.

Selvimmin tunsin sen, kuinka
lihakset rentoutuivat ja jinni-
tystilat laukesivat. Tunnetta
on vihin vaikea kuvata tar-
kalleen, silld se tuntui kylmi-
ni vireind, jotka eivit olleet
kuitenkaan kylmii, vaan lim-
pimié, Kata kuvailee.

Mape perusti kesilla MHT-
Energiah8idot nimisen yri-
tyksen. Hin toimii nyt siis
tybkseen “antennina” autta-
en niin ihmisid kuin eldimid
tasapainottamaan oloaan, lie-
vittiméiin kipuja ja edesautta-
maan paranemista sekéd vah-
vistamaan vastustuskykyi ja
lisddmidn elinvoimaa.

Hoito vilkastuttaa veren-
kiertoa ja aineenvaihduntaa.
Samalla se parantaa ravin-
teiden saantia solutasolla ja
néin kehon oma luonnollinen
paranemisprosessi nopeutuu,
Aineenvaihdunnan vilkastu-
misen myotémyds kuona-ai-
neiden poistuminen kehosta
tehostuu.



