Anja Itkonen

Energiahoito on vuosisatoja
kaytossd ollut luontaishoitome-
netelmad, josta on olemassa usei-
ta muotoja ja nimityksid. Tunne-
| tuin lienee reiki-hoito, joka on
viime vuosina yleistynyt.

-Suomessa tima on kulkenut
| lampimien kéasien nimelld, ker-
too radkkylédldinen Maarit Toi-
| vanen, 45. Hian on antanut ener-
giahoitoja useita vuosia muiden
toiden ohessa. Kesdkuussa hian
aloitti energiahoitoyrittdjana.
Hin ei ole reiki-hoitaja, vaan
soveltaa eri kursseilta ja koke-
muksesta saamiaan tietoja ja tai-
toja omalla tavallaan.

Hoito ei ole hierontaa, vaan
kasien pitamista kipeiden tai
jannittyneiden kohtien paalla.
Toivanen sanoo olevansa va-
littdjd, jonka kautta maailman-
kaikkeudesta tuleva energia vir-
taa. Joku tuntee sen lampiméana,
joku kylmaéna, joku kuin sahko-
virtauksena ja joku ei tunne mi-
taan.

Vilttamatta ei tarvita edes
| kosketusta, silla my6s kaukopa-
| rannusta kaytetdan. Siind toimi-
| taan mielikuvien avulla.

- Laitatko hoitoo, saattaa joku
ystavi soittaa minulle.

-Tamé parantaa kipuja, te-

' hostaa aineenvaihduntaa ja ren-

| touttaa kokonaisvaltaisesti, Toi-

vanen kertoo. Han hoitaa mene-
telmalld itseddn, toisia ihmisié ja
myds eldimid, varsinkin hevosia.
Se, ettd hevosetkin saavat avun,
todistaa Toivasen mukaan, ettei
kyse ole uskomushoidosta.

Ei tutkittu

Toivanen ndyttda hevosen ener-
giahoitokasittelyd Hevonkuusen
ratsastuskurssilaisille. Hevon-
kuusen emantd, fysioterapeutti
ja valmentaja Anne Hyttinen
panee Toivasen lujille kysymyk-
sineen. Hanesta hevosen hoidon
pitdd perustua ennen kaikkea
anatomian ja fysiologian seka
hevosten lajiominaisuuksien ja
kayttaytymisen tuntemukseen.
Monissa Toivasen kuvailemissa
tapauksissa se on hinen mieles-
taan perustunutkin.

Hyttinen vaatii fysiologista se-
litystd esimerkiksi energiakehon
tasapainottamiselle ja energia-
keskuksille, joista tarkeimman
Toivanen sanoo olevan pdan
yldapuolella. Toivanen ei osaa
selitystd antaa.

Han pitda ongelmana sité, et-
tei energiahoidosta ole tieteel-
listd ndyttod. Vendjalld on me-
nossa tutkimus, mutta ei tiede-
td, milloin tuloksia tulee.

Toivanen sanoo nidkevinsi
hevosten alkavatkin kipukoh-
dat tummempina ja jopa tunte-
vansa ne omassa kehossaan. Li-
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Hevonkuusessa.

sdksi han kertoo saavansa hevo-
silta viestejd, esimerkiksi tietoa
vaivan syysti tai pyynnon saa-
da helpotusta kipuun. Viestit tu-
levat mielikuvina. Omiin hevo-
siinsa héanelld on ollut tietoisuu-
den yhteys, kuten hédn sanoo.

Hyttinen pitd4 luonnollisena,
ettd paljon eldinten kanssa ole-
va ndkee niiden kaytoksesta pal-
jon ja huomaa heti, jos jokin ei
ole kunnossa.

"Tiedan, mita olen”

Toivanen mietti viisi vuotta en-
nen kuin uskalsi tuoda esiin lah-
jansa, joksi hdn hoitotyotdan sa-
noo. Han pelkési, mitd ihmiset

ajattelevat, kunnes kasvoi yli pe-
loistaan ja vapautui sitovista aja-
tusmalleista.

- Mit4 vilid silld on, mité aja-
tellaan, kun kerran itse tiedin,
mitd olen. Miné olen aina ollut
tallainen. Toivanen ei pida itse-
aan erikoisena, vaan sanoo, et-
td sama lahja on kaikilla eri vah-
vuisena kuten muutkin lahjak-
kuudet. Jotkut voimistavat ja
herkistévit lahjaansa.

Toivanen kokee muiden ener-
giahoitajien kanssa olevansa
edellakavijd, joihin suhtaudu-
taan vield samalla tavalla kuin
akupunktion antamiseen 20
vuotta siten Suomessa.




